
Naturheilzentrum Sepp Steininger             Tel.      08505/9163046 

Referent:   Sepp Steininger, Heilpraktiker (mail: seppsteininger@t-online.de)                                                                        Handy: 0176 397 31412 

Hinweis: Der Familienheilpraktiker ist kein Therapeut im Sinne des § 1 Heilpraktikergesetz. Die Anwendung der erlernten Therapien dient ausschließlich 

zum persönlichen, privaten Gebrauch. Der FHP darf nicht gegen Entgelt Patienten therapieren. 

  

 

Warum eine Ausbildung zum 

Familienheilpraktiker ? 
 

 

 Immer mehr selbstbewusste Menschen 

wollen die Verantwortung für die eigene 

Gesundheit und die ihrer Kinder nicht 

mehr mit der Krankenkassenkarte bei der 

Sprechstundenhilfe abgeben. 

 

 Immer mehr Menschen möchten wissen, 

was in ihrem Körper geschieht, wie dieser 

organisiert ist, wie und vor allem warum 

Krankheit entsteht. 

 

 Immer mehr Menschen möchten 

Verordnungen und Therapien kritisch und 

selbstbewusst mit ihrem Arzt diskutieren, 

dazu fehlt es oft an Informationen. 

 

 Immer mehr chronisch Kranke und 

Allergiker suchen nach alternativen Wegen 

und Lösungen, um endlich gesund zu 

werden und gesund zu bleiben. 

 

 Kurzum, mehr Wissen und „Do it 

yourself“ für die eigene Gesundheit. 

 

 

 

 

 

 

Ausbildungsinhalte 

 

1. Überblick über anatomische Grundlagen 

verschiedener Organsysteme. 

2. Wie entstehen Schmerzen und Krankheiten? 

3. Was kann ich dazu beitragen, um 

Krankheiten und  Schmerzen zu verhindern, 

um meine Gesundheit dauerhaft zu erhalten? 

4. Besprechung von aktuellen Fallbeispielen 

aus dem Teilnehmerkreis. 

5. Viele Insider-Informationen aus der 

Naturheilpraxis. 

 

Ausbildungsthemen 

 

 Behandlung von akuten Erkrankungen bei 

Kindern und Erwachsenen 

 

 Umgang mit homöopathischen Heilmitteln 

(Globuli, Schüsslersalze, Bachblüten und 

andere) 

 

 Erstellen einer homöopathischen 

Hausapotheke 

 

 Heilkräuterlehre für den Hausgebrauch (auch 

Herstellung von Salben, Tinkturen, ect.) 

 

 Einfach aber wirksame Griffe bei akuten 

Rückenschmerzen und Nackenverspannungen 

sowie Rückenschule 

 

 Behandlung von Verletzungen, 

Verstauchungen, Wunden 

 

 

 Wichtige Symptome erkennen und den 

richtigen Krankheitsbildern zuordnen 

 

 Impfen, Antibiotika und Cortison – kleine 

Arzneimittellehre 

 

 Ernährungslehre aus naturheilkundlicher 

Sicht, Nahrungs-Ergänzungsmittel  

 

 Schlank werden und schlank bleiben mit 

homöopathischer Unterstützung 

 

 Methoden zur Austestung der richtigen 

Arznei 

 

 Allergien – und was nun? 

 

 Arthrose und andere Gelenksbeschwerden – 

was kann ich selber tun? 

 

 Wirksame Entspannungstechniken 

 

 Herzinfarkt und Schlaganfall, wie beuge ich 

vor? 

 

 Krank ohne Grund – Pilze im Körper? 

 

 Amalgam und Schwermetalle im Körper 

 

 Einfluss von unterirdischen Wasseradern 

und sonstigen Störfeldern auf die 

Gesundheit 

 



Naturheilzentrum Sepp Steininger             Tel.      08505/9163046 

Referent:   Sepp Steininger, Heilpraktiker (mail: seppsteininger@t-online.de)                                                                        Handy: 0176 397 31412 

Hinweis: Der Familienheilpraktiker ist kein Therapeut im Sinne des § 1 Heilpraktikergesetz. Die Anwendung der erlernten Therapien dient ausschließlich 

zum persönlichen, privaten Gebrauch. Der FHP darf nicht gegen Entgelt Patienten therapieren. 

 

 

 Ausbildungskonzept 

 

Dem fertigen FHP steht die Möglichkeit offen, das 

erworbene Wissen durch Spezialseminare in 

dieser Ausbildungseinrichtung weiter zu vertiefen. 

z.B. 

 

 Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn 

 Die Breussmassage zur 

Bandscheibenregeneration 

 Cranio Sacrale Ostheopatie 

 Reiki 

 Phytotherapie 

 Klassische Homöopathie 

 

 

 

 

Allen Interessierten, ob der FHP Kurs bereits 

absolviert wurde oder nicht, haben die 

Möglichkeit alle unser Fort- und 

Weiterbildungsseminare zu buchen und somit das 

bereits vorhandene Wissen zu Vertiefen und sich 

zu spezialisieren. 

Bitte fordern Sie das entsprechende 

Kursprogramm an oder sie downloaden es von 

meiner Homepage aus dem Downloadbereich. 

 

 

 

 

 

Ausbildungsorganisation 

 

Die Ausbildung zum FHP erstreckt sich über fünf  

Monate. Schulung ist einmal monatlich ein 

Wochenende: 

 

Samstag 9 Uhr bis 17 Uhr 

Sonntag 9 Uhr bis 15 Uhr 

 

Im Naturheilzentrum Steininger in      

Lenzingerberg 2 , 94116 Hutthurm  

. 

Neuer Kurs 2017  Termine 

 

   30. und 1. Sept./Okt.     2017 

 21. und 22.   Oktober     2017 

 11. und 12. November   2017 

 25. und 26. November   2017 

 9.   und 10. Dezember   2017 

 

Kosten der Ausbildung: 

 

150,-- Euro pro Wochenende bei monatlicher 

Zahlung oder 750,-- Euro bei Einmalzahlung. Alle 

Arbeitsunterlagen und Skripten sind in diesem 

Betrag bereits enthalten. 

 

Oder alternativ im Abendstudium an 12 Abenden 

von 18.00Uhr bis 21.00 Uhr, je einmal  im Monat 

die Tage und Zeiten sind der Homepage unter 

„Laienausbildung“ zu entnehmen oder Sie laden 

sich den entsprechenden Fleyer herunter 

 

 

Ausbildung zum 

Familienheilpraktiker/WE 

 

(FHP) 

 

- Gesundheit - 

Hilfe zur Selbsthilfe 
-------------------------------------- 

keine Vorkenntnisse erforderlich 

Information 

 unter 

Tel. 08505 / 9163046 

Handy: 0176/ 397  31 412 
www.sepp-steininger.de 


